
Fachfrau/Fachmann Betreuung, Fachrichtung Betagtenbetreuung  IPA 2019 

Seite 1 von 6 

 

Aufgabe 1 

  

Titel der Aufgabe Morgenpflege Dauer in Minuten 150 Minuten 

Aufgabenstellung 
Die Kandidatin/der Kandidat bietet bei der morgendlichen Körperpflege bei zwei bis vier betreuten Personen individuell angepasste Unterstützung (inklusive Informationen über die 
betreuten Personen einholen, notwendige Prophylaxe-Massnahmen, Ankleiden und Mobilisieren, Medikamentenabgabe, aufräumen, Einträge in der Pflege- und 
Betreuungsdokumentation). 

Leit- und Leistungsziele  

Leitziel Leistungsziel Text Leistungsziel 

Nr. Leitziel  1 
Nr. Leistungsziel 
1.2.1 Bet 

… beobachtet den Gesundheitszustand und das Verhalten, nimmt Veränderungen wahr, beschreibt, beurteilt und führt im Rahmen der betrieblichen 
Kompetenzen Massnahmen durch. (K4) 

Beurteilungskriterien 
...hat Veränderungen bezüglich Wohlergehen der betreuten Person korrekt dokumentiert 
.. hat alterstypischen Veränderungen dokumentiert 
...hat beim Rapport Beobachtungen mit Ursachen und Symptomen alterstypischer Krankheitsbilder verglichen 

Nr. Leitziel  1 Nr. Leistungsziel 
1.2.12 Bet 

… bereitet im Rahmen der betrieblichen Kompetenzen die Verabreichung von im Arbeitsfeld gebräuchlichen Medikamenten vor und führt diese durch. (K3) 

Beurteilungskriterien 

... hat Medikamente korrekt vorbereitet 

... hat die verschiedene Medikamente korrekt gelagert 

... hat  bei der Verabreichung darauf geachtet, dass die Medikamente eingenommen werden, jedoch ohne Zwang auszuüben 

... hat die betreute Person bei der Verabreichung angemessen informiert 

... hat die Medikamente korrekt verabreicht 

Nr. Leitziel  1 Nr. Leistungsziel 
1.2.19 Bet 

... wendet bewegungsfördernde Konzepte (z.B. Kinästhetik, Bobath) situationsgerecht an.(K3) 

Beurteilungskriterien 
... hat bewegungsfördernde Konzepte (z.B. Kinästhetik, Bobath, ) situationsgerecht angewandt 
... hat die Tagesform der betreuten Personen berücksichtigt 
... hat bei Veränderungen die Massnahmen sinnvoll angepasst 

Nr. Leitziel  6 
Nr. Leistungsziel 
6.1.2 A 

... nutzt bestehende betriebsspezifische Datenbanken und Netzwerke korrekt. (K3) 

Beurteilungskriterien ... hat die betriebsspezifischen Datenbanken/Netzwerke genutzt 
... hat diese gezielt eingesetzt 

Weitere Leistungsziele  1.1.2 A / 3.1.3 Bet / 2.2.1 A / 2.2.2 A / 4.3.3 A / 3.2.2 Bet / 3.2.2 A /3.2.1 Bet/ 3.2.1 A / 3.1.16 A 

Methoden-, Sozial-, 
Selbstkompetenz 
 

1. Arbeitstechniken 

2. Eigenverantwortliches Handeln 
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Aufgabe 2 

  

Titel der Aufgabe Morgengestaltung Dauer in Minuten 90 Minuten 

Aufgabenstellung 
Die Kandidatin/der Kandidat unterstützt selbständig zwei oder mehr betreute Personen bei der Strukturierung und Gestaltung des Morgens. Sie/er berücksichtigt dabei deren 
Bedürfnisse, Ressourcen und Gewohnheiten und die betriebsinternen Strukturen. 

Leit- und Leistungsziele  

Leitziel Leistungsziel Text Leistungsziel 

Nr. Leitziel  3 
Nr. Leistungsziel 
3.1.2 Bet 

... wendet die Methode der Biografiearbeit im Alltag an. (K3) 

Beurteilungskriterien 

... hat Biographiearbeit gezielt eingesetzt 

... hat sich im Gespräch wertschätzend verhalten 

... ist behutsam vorgegangen 

... hat Zusammenhänge zum aktuellem Verhalten der betreuten Person hergestellt 

Nr. Leitziel  5 
Nr. Leistungsziel 
5.1.4 A ... formuliert für die geplanten Aktivitäten überprüfbare resp. anzustrebende Ziele und schätzt den Zeitaufwand von Arbeiten realistisch ein. (K4)* 

Beurteilungskriterien 
... hat realistische Ziele formuliert 
... hat klar formulierte und überprüfbare Ziel in der Planung festgehalten 
... hat den Zeitaufwand für die notwendigen Teilschritte realistisch eingeschätzt 

Weitere Leistungsziele  
2.1.1 Bet / 3.2.1 A /3.2.2 A / 4.3.1 A /2.4.1 A / 4.1.7 A / 5.1.2 A / 7.2.2 A / 1.2.3 Bet / 2.1.1 A / 2.1.2 A / 2.1.5 A / 2.3.1 A / 2.3.3 A /3.2.4 A / 3.2.3 A / 
3.1.1 A / 4.3.6 A / 4.3.3 A / 4.3.13 A 

Methoden-, Sozial-, 
Selbstkompetenz 
 

1. Prozessorientiertes, vernetztes Denken und Handeln 

2. Flexibilität 
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Aufgabe 3 

  

Titel der Aufgabe Mittagessen Dauer in Minuten 30 Minuten 

Aufgabenstellung Die Kandidatin/der Kandidat betreut und unterstützt mehrere betreute Personen beim Essen inklusive Essen bestellen, verteilen und wenn nötig eingeben. 

Leit- und Leistungsziele  

Leitziel Leistungsziel Text Leistungsziel 

Nr. Leitziel  3 
Nr. Leistungsziel 
3.2.2 Bet 

… berücksichtigt Möglichkeiten zur Förderung der Selbständigkeit und Lebensqualität bei der Unterstützung in den Aktivitäten des täglichen Lebens. (K3) 

Beurteilungskriterien ... hat der betreuten Person soweit als möglich Selbstständigkeit gelassen 

Nr. Leitziel  4 
Nr. Leistungsziel 
4.3.3 A … nimmt verbale und nonverbale Botschaften wahr und reagiert angemessen darauf. (K3) 

Beurteilungskriterien 
... hat aufmerksam zugehört 
... hat aktiv zugehört 
... ist auf Körpersprache (Mimik, Gestik, Körperhaltung usw.) eingegangen 

Weitere Leistungsziele  1.2.3 A / 1.2.3 Bet / 1.2.5 Bet / 1.2.11 Bet / 1.2.15 Bet / 1.5.1 Bet / 1.5.2 A / 1.5.2 Bet / 1.5.3 A / 7.2.2 A 

Methoden-, Sozial-, 
Selbstkompetenz 
 

1. Empathie 

2. Kommunikationsfähigkeit 
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Aufgabe 4 

  

Titel der Aufgabe Aktivierung Dauer in Minuten 210 Minuten 

Aufgabenstellung 
Die Kandidatin/der Kandidat plant und organisiert selbständig unter Berücksichtigung der betriebsinternen Strukturen und Abläufe eine längere Aktivität für mehrere betreute 
Personen, die sich auf die Jahreszeit oder einen speziellen Anlass bezieht. Sie/er plant eine kleine Zwischenmahlzeit (z.B. Zvieri) ein. Sie/er bezieht bei der Durchführung mindestens 
eine/n weitere/n Mitarbeitende/n als Unterstützung mit ein und leitet diese an. Sie/er wertet die Aktivität selbständig aus. 

Leit- und Leistungsziele  

Leitziel Leistungsziel Text Leistungsziel 

Nr. Leitziel  2 
Nr. Leistungsziel 
2.4.1 A … setzt Rituale im Alltag ein. (K3) 

Beurteilungskriterien ... hat Rituale unter Beachtung ihrer Bedeutung gezielt eingesetzt 
... hat die betreute Person bei der Durchführung  persönlicher Rituale unterstützt 

Nr. Leitziel  4 Nr. Leistungsziel 
4.1.7 A 

… beschreibt, begründet und reflektiert das eigene Handeln und leitet daraus Konsequenzen ab. (K4) 

Beurteilungskriterien 

... hat das eigene Handeln beschrieben 

... hat das eigene Handeln nachvollziehbar begründet 

... hat die Arbeit nach gesetzten Prioritäten organisiert 

... hat die Auswirkung auf betreute Personen in den Dokumentationen beschrieben 

Nr. Leitziel  5 Nr. Leistungsziel 
5.1.2 A 

... plant Aktivitäten auf Grund von Beobachtungen und eigenen Überlegungen unter Berücksichtigung wesentlicher betreuerischer Aspekte. (K4) 

Beurteilungskriterien 

... ist auf Wünsche der betreuten Person eingegangen 

... hat angepasste Aktivität angeboten 

... hat für die betreute Person fördernde Massnahmen und Mittel gewählt 

... hat das Team rechtzeitig über das Vorgehen informiert 

Nr. Leitziel 7 
Nr. Leistungsziel 
7.2.2 A 

... wendet die betrieblichen Regeln situationsgerecht an. (K3) 

Beurteilungskriterien 
... hat die betrieblichen Regelungen/Qualitätsanforderungen eingehalten 
... hat Arbeiten unter Berücksichtigung der Ausbildung, Fähigkeiten und Kompetenzen der Mitarbeiterin delegiert 

Weitere Leistungsziele  2.1.1 Bet / 3.2.1 A / 3.2.2 A / 4.3.1 A /3.1.2 Bet / 5.1.4 A / 1.2.3 Bet / 4.3.4 A / 2.4.2 A / 5.2.3 A 

Methoden-, Sozial-, 
Selbstkompetenz 
 

1. Prozessorientiertes, vernetztes Denken und Handeln 

2. Flexibilität 
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Aufgabe 5 

Titel der Aufgabe Medikamentenabgabe Dauer in Minuten 60 Minuten 

Aufgabenstellung 
Die Kandidatin/der Kandidat kontrolliert die im Wochendosset gerichteten Mittagsmedikamente. Sie richtet bei Bedarf Tropfen und Säfte. Sie gibt die Medikamente den betreuten 
Personen ab und dokumentiert die Abgabe gemäss den internen Richtlinien. Bei einer betreuten Person misst die Kandidatin/der Kandidat den Blutzucker und spritzt Insulin gemäss 
Nachspritzschema. 

Leit- und Leistungsziele  

Leitziel Leistungsziel Text Leistungsziel 

Nr. Leitziel  1 
Nr. Leistungsziel 
1.2.12 Bet 

… bereitet im Rahmen der betrieblichen Kompetenzen die Verabreichung von im Arbeitsfeld gebräuchlichen Medikamenten vor und führt diese durch. (K3) 

Beurteilungskriterien 

... hat sich an die 6-R-Regel gehalten 

... hat die betreute Person bei der Verabreichung angemessen informiert 

... hat die Medikamente korrekt verabreicht 

... hat die betrieblichen Regelungen eingehalten 

Nr. Leitziel  1 
Nr. Leistungsziel 
1.2.1 Bet 

… beobachtet den Gesundheitszustand und das Verhalten, nimmt Veränderungen wahr, beschreibt, beurteilt und führt  im Rahmen der betrieblichen 
Kompetenzen Massnahmen durch. (K4) 

Beurteilungskriterien 
...hat Veränderungen bezüglich Wohlergehen der betreuten Person korrekt dokumentiert 
...hat Veränderungen folgerichtig weitergeleitet 
...hat beim Rapport Beobachtungen mit Ursachen und Symptomen alterstypischer Krankheitsbilder verglichen 

Nr. Leitziel  1 Nr. Leistungsziel 
1.2.6 Bet  … bestimmt den Blutzucker kapillar. (K3) 

Beurteilungskriterien 

... hat die Massnahme korrekt ausgeführt 

... hat betreute Person über die Massnahme informiert 

... hat Abweichungen von den normalen Werten folgerichtig weitergeleitet 

... hat die Hygienerichtlinien eingehalten 

Nr. Leitziel 1 
Nr. Leistungsziel 
1.2.10 Bet 

… führt im Rahmen ihrer/seiner Kompetenzen subkutane Injektionen aus. (K3) 

Beurteilungskriterien 

...hat betreute Person über die Durchführung informiert 

...hat die Hygienerichtlinien eingehalten 

...hat die benötigten Materialien korrekt vorbereitet  

...hat korrekt dokumentiert 

Weitere Leistungsziele  1.2.14 Bet / 1.2.3 A / 1.2.3 Bet / 1.2.4 A / 1.2.14 Bet / 4.1.3 A / 4.2.7 A / 4.3.3 A / 4.3.4 A / 3.1.15 A 

Methoden-, Sozial-, 
Selbstkompetenz 
 

1. Arbeitstechniken 

2. Prozessorientiertes, vernetztes Denken und Handeln 
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Aufgabe 6 

  

Titel der Aufgabe Zimmerreinigung Dauer in Minuten 60 Minuten 

Aufgabenstellung Die Kandidatin/der Kandidat unterstützt eine betreute Person mit Demenz beim Aufräumen, Reinigen und Gestalten ihres Zimmers. 

Leit- und Leistungsziele  

Leitziel Leistungsziel Text Leistungsziel 

Nr. Leitziel  1 
Nr. Leistungsziel 
1.2.3 Bet 

… begegnet Betagten mit psychischen und hirnorganischen Veränderungen und Krankheiten in einer validierenden Haltung und geht mit ihnen angemessen um. 
(K3) 

Beurteilungskriterien 

... hat Validation gezielt angewandt 

... hat betreuter Person Zeit gegeben 

... hat Reizüberflutung vermieden 

... hat die Kommunikation mit der betreuten Person entsprechend angepasst 

Nr. Leitziel  1 
Nr. Leistungsziel 
1.4.1 A 

… erkennt individuelle Vorlieben und Bedürfnisse von betreuten Personen und berücksichtigt und respektiert diese im Gestalten von Lebensräumen (privat, 
halbprivat, öffentlich). (K3) 

Beurteilungskriterien 
... hat den Unterschieden zwischen den verschiedenen Lebensräumen beachtet 
... hat die Bedürfnisse und Vorlieben der betreuten Person im privatem Lebensraum beachtet 
... hat eine angenehme Atmosphäre im halbprivaten Bereich geschaffen 

Nr. Leitziel 1 
Nr. Leistungsziel 
1.6.3 A 

… leitet betreute Personen im schonenden Umgang mit Gegenständen (Kleider, Spielsachen usw.) an. (K3) 

Beurteilungskriterien 

... hat betreute Person beim Kleiderordnen/einräumen unterstützt 

... hat betreute Person im Gebrauch von persönlichen Gegenständen unterstützt 

... hat betreute Person so viel wie möglich selber erledigen lassen 

... hat nur bei Bedarf unterstützt 

Weitere Leistungsziele  1.3.4 A / 1.3.2 A / 1.4.2 A / 1.6.1 A / 1.6.2 A / 2.1.1 Bet / 2.2.2 A / 3.2.1 A / 3.3.3 A / 4.3.4 A 

Methoden-, Sozial-, 
Selbstkompetenz 
 

1. Flexibilität 

2. Kommunikationsfähigkeit 

 


